
 

 

 

 

 

 

                                                                          

k|]; la1KtL  
 

dlxnf clwsf/ / ;fdflhs Gofosf] ;'lglZrttfsf nflu ljleGg cf/f]x cj/f]x kf/ ub{}, cfh ;+:yf @* 
jif{ k'/f eO{ @( cf}+ jif{df k|j]z u/]sf] 5 . ;dfgtfdf cfwfl/t b]z, a]rlavg d'Qm ;dfh, :jf:Yo 
;dfhsf] ;kgfnfO{ d"t{ ?k lbg o; ;+:yfsf] pbo ePsf]  lyof] .  

;fdflhs Gofo, O{dfGbf/Ltf, Pstf, dlxnfn] cu'jfO{ u/]sf] ;fd'lxs g]t[Tj, nf]stflGqs k4tL, :jo+;]jL 
efjgf, clwsf/df cfwfl/t ;f]+r, k|fs[lts ;|f]tx?sf] ;+/If0f / ;Da4{g, tYo / tYof+sdf cfwfl/t 
k}/jLsf] d"NodfGotfnfO{ cfTd;fy ub{}, ;+:yfn] cfkm\gf] :yfkgfsfn b]lv g} ;a} JolQm ;dfg 5f+}, JolQmsf] 
cl:tTjsf] ;Ddfg x'g'k5{ eGg] dfGotfsf ;fy lje]b/lxt ;dfh, sfg'gsf] zf;g :yfkgf, ;dfgtfdf 
cfwfl/t ;dfh / ;fdflhs Gofosf] ;'lglZrttfsf nflu lg/Gt/ cleofg/t 5 .  

;+:yf oxfF;Dd cfpg ;xof]u ug'{x'g] / ;+:yfsf] cleofgdf k|ToIf / ck|ToIf ?kdf ;xefuL x'g'x'g] xfd|f 
;Dk"0f{ z'elrGtsx?, dlxnf cfGbf]ngsf ;xsdL{Ho"x?, ;d'bfodf cgj/t ?kdf cleofg/t ;Dk'0f{ 
cfb/0fLo JolQmTjx?, ;dfg clwsf/df cf:yf /fVg] ;xofqLx?, gful/s ;dfh, ;/sf/L tyf u}/;/sf/L 
;+3;+:yfx?, ;fem]bf/L tyf ;xof]uL ;+:yfx? ;Dk"0f{k|lt xfdL xflb{s s[t1tf JoQm ub{5f}+ .  

@* cf}+ aflif{s pT;asf] cj;/df dlxnf ;zlQms/0fsf nflu dlxnf cfGbf]ngsf ;jfnx? / casf] 
af6f] ljifos Kofgn 5nkmnsf ;fydf ;fdflhs n]vf kl/If0fsf] cfof]hgf ul/Psf] 5 . sfo{qmdsf] 
z'?jftdf ;+:yfsf ;+:yfks cWoIf 8f= /]0f' clwsf/Ln] ;+:yfsf] :yfkgf a]rlavg eO{ aDaO{af6 kmls{PsL 
!( jif{sL dlxnfsf] hLjgsf] 36gfaf6 k|l/t eO{ k'g:yf{kgfsf] cjwf/0ffaf6 z'? ePsf] atfpg' ePsf] 
lyof] . a]rlavgsf] ;jfndf sfd ug{ ;+:yfn] z'?jft u/]sf] / xfnsf lbg;Dd cfO{k'Ubf ;+/rgfut 
?kdf /x]sf] ;fdflhs ;+/rgf, lje]b, zf]if0fsf] cGTo ub{} dlxnfsf] klxrfg, >d, / zl//sf] ;jfnx?df 
s]lGb|t x'Fb} ;dfgtfdf cfwfl/t dlxnf clwsf/ ;'lglZrttf ;lxtsf] ;dfhsf] lgdf{0fsf nflu cgj/t 
?kdf sfo{ ub{} cfPsf] atfpg' ePsf] lyof] .  

;+:yfsf jt{dfg cWoIf Hof]T;gf df:s]n] ;d'bfo:t/b]lv g} dlxnf cfGbf]ngnfO{ ;'b[9Ls/0f ug{, 
dlxnfjfbL leq dlxnfsf cGt/;DaGwLt ;jfnnfO{ ;+:yfut ug{, JolQmsf] cfTd;Ddfg ;'lglZrt ug{, 
dlxnfjfbL 1fgnfO{ :yfgLo txaf6 p7fg ug{, O{sf] len]h h;n] dlxnfsf] >d, vfB ;'/Iff, dlxnfsf] 
;|f]tdf kx'Fr / lgoGq0f sfod ug{ Plss[t k2tLaf6 ;xof]u u5{, oL d'2fx? ;+:yfsf k|fylds d'2fx? 
/x]sf] atfpg' ePsf] lyof] . 

Kofgn 5nkmndf k|ltlglw ;ef ;b:o dfglgo kfa{tL la;'Fv], /fli6«o dlxnf cfof]usf ;lrj clgn 
s'df/ 7fs'/, dlxnf afnaflnsf tyf h]i7 gfu/Ls dGqfnosf ;x ;lra ?b|f b]aL zdf{, /fli6«o dfgj 
clwsf/ cfof]usf lgb]{zs d'/f/L k|;fb v/]n, dfga clwsf/sdL{, gfu/Ls ;dfhsf 8f= uf]kfn s[i0f 
lzjfsf]6L /xg' ePsf] lyof] eg] Kofgnsf] ;xhLs/0f cf]/]ssf cWoIf Hof]T;gf df:s]n] ug'{ePsf] lyof] 
.  



k|ltlglw;ef ;b:o kfj{tL la;+v'n] /fHosf] lgsfodf dlxnfsf] k|ltlglwTj a9]df dlxnf lx+;fsf] 36gf 

Go"gLs/0f x'g] ljZjf; JoQm ul/g\ .  “भर्खरै देशको प्रशासनिक क्षेत्रमा महिला प्रनिनिधित्व बढ्दैछ”, 
ववसुङ्रे्ले भनिि,् “ ववसं २००४ मा िेपालमा राजिीनि गिे एक महिला सिािा प्रिाि, २०१५ सालमा 
द्वाररकादेवी ठकुरािी, २०५४ सालमा िेपालका एक िजार १२० महिला वडा सदस्य िुुँदै िाल १४ िजार ३५२ 
महिला स्थािीय ििमा पुग्िुभयो, त्यसमा सरकारले एक दललि अनिवायख गिाखले साि िजार दललि महिलाले 
स्थािीय ििमा भूलमका निवाखि गि ेअवसर पाउिभुयो िर पनि संवविािको िारा ३८ को उपिारा ४ मा 
राज्यको िरेक निकायमा महिलाको अधिकार सुनिश्चिि िुिुपछख भनिए िापनि महिला सिभाधगिा 
सुनिश्चिििा भइसकेको छैि । ” यहद महिलाले िरेक क्षेत्रमा अग्रणी भूलमका निवाखि गिे अवसर पाएमा 
हिसंाको घटिा घट्िे उिको ववचवास धथयो । 

राश्रिय महिला आयोगका सधिव अनिलकुमार ठाकुरले आयोगले ११४५ िामक सम्बोिि पररयोजिामार्ख ि 
र्ागुिमा एक िजार ६ सय कललाई कािुिी परामशख हदएको जािकारी हदए। “ आयोगमा पीडडि र पीडक 
दवुैलाई बोलाएर २५ प्रनिशि मुद्दा लमलायौँ”, ठाकुरले भिे, “अको वर्खदेखर् हिसंा अन्तत्यको लाधग प्रदेशमा 
सम्बोिि पररयोजिा ववस्िार गिे योजिामा अनघ बढेका छौँ ।” आयोगका निदेशक मुरारी नघलमरले 
आयोगमा महिला अधिकृिको सङ््या ४० प्रनिशि पुगेको जािकारी हदए। “आयोगले कमखिारी महिलालाई 
पुरुर्लाई भन्तदा बढी सुवविा हदएको छ, त्यसैले भर्खरै आमा भएकाका लाधग लशशु कक्षको व्यवस्था 
गररसक्यौँ”, नघलमरेले भिे, “महिलाको क्षमिा अलभवदृ्धिका लाधग आयोगले ववलभन्ति काम अनघ बढाएको छ, 

िरेक क्षेत्रमा अधिकार हदए िापनि हिसंा बढ्दै छ भन्तिे कुराको जािकारी पाउि सककएको छैि । ” मािव 
अधिकारकमी गोपाल लशवाकोटीले बसाइुँसराइको कारण महिलाको अवस्था झि ् दयिीय बन्तदै गएको 
जािकारी हदए । “मिेशलगायि थरुिट आन्तदोलिमा थप महिला पीडडि भएका छि”्, लशवाकोटीले भिे। 

o; sfo{qmddf ;+:yfsf] k|ult tyf cfly{s k|ltj]bg k|:t't u/L cffudL lbgdf ;+:yfn] sfo{ug{] 
/0fgLltx?sf af/]df 5nkmn ;fy} ;xefuLx?af6 ;Nnfx ;'emfjx? k|fKt ul/Psf] 5 . ;+:yfsf] @* cf}+ 
:yfkgf lbj;sf pknIodf ;d'bfodf dlxnf clwsf/ ;'lglZrttfsf nflu bfË lhNnfdf cleofg/t 
dlxnf dfgj clwsf/ /Ifs >L lji0f'dfof uf}tdnfO{ dfgj clwsf/ /Ifs pTk]|/0ff k'/:sf/af6 ;DdfgLt 
ul/Psf] lyof] . sfo{qmddf ;d'bfo:t/df /x]/ dlxnf cfGbf]ngnfO{ cu'jfO{ ul//x]sf JolQmTjx?, dfgj 
clwsf/ tyf dlxnf clwsf/ /Ifsx?, ;~rf/sdL{x?x?, ljleGg ;/sf/L tyf u}/;/sf/L ;+3;+:yfsf 
k|ltgLlwx? u/L !%) eGbf a9Lsf] ;xefuLtf /x]sf] lyof] .  

 

 

 

n'e/fh Gof}kfg sfo{sf/L 
lgb{]zs 



                                             


